
2015年 7月马来西亚观鸟记录 

吴海燕，张弢 

此次从 7月 19日到 7月 26日在西马观鸟，时间不长，效率很高，主要去了三个地方，共

记录 201种鸟，水鸟很少，侧重林鸟，包括各种 Pitta（八色鸫），Malkoha（地鹃 ）， 

Trogon (咬鹃)，Hornbil（犀鸟）， 和Woodpecker (啄木鸟)。 其中还包括相当难见的马来

响蜜鴷（Malayan honeyguide）和 Jambu Fruitdove (果鸠)。  收获相当之大。同时我们还看

到了 Long-tailed Macaque(食蟹猴)，Dusky Langur(眼镜叶猴)， Siameng(马来长臂猿)。  

 

路线：Pulau Indah (美丽岛) ->  Bukit Tinggi (又名 Berjaya Hills, 武吉丁宜山) -> Krau Forest (科

拉森林保护区) ->Taman Negara NP (大汉国家公园)-> Fraster’s Hill (福隆港)。 

鸟导：小李 

领队：石瑞德(石头-Stone） 

团员：曾成立， 林为青，林诗律，叶玲瑶，简春兰，陈铭昆， 刘嗣 岩，李綿红， 张弢，

吴海燕 

 

❶ 7月 19日: 美丽岛 Pulau Indah Island 

生境：海边红树林， 天气 晴 



中午大伙在吉隆坡机场会合，从吉隆坡一路开车去 Bukit  Tinggi（武急丁宜山）， 中间去

Pulau Indah Island（美丽岛）附近的海边红树林观鸟。 天上有 Brahminy Kite （栗鸢）和

white-bellied sea-eagle (白腹海雕)在飞。路边有 几只 black-shouldered kite（黑翅鸢）或飞

或在枯枝上发呆。 时有 Cinnamon bittern（栗苇鳽）和白鹭等各种鹭飞越马路, 地上还有鹨

在蹓跶。 海边的红树林不大，却有着非常美丽和特别的Mangrove Pitta(红树八色鸫). 这种

八色鸫 与别的八色鸫生境不太一样，主要生活在海边的红树林里。与 Blue-winged pitta(蓝

翅八色鸫)很像，但嘴巴要明显要长一些厚一些 大概是为了配合吃虾蟹等甲壳纲动物的需

要吧。它也爱吃螺蛳等软体动物。这种鸟爱刨泥找食，所以嘴巴总是污污的带着点泥巴不

太干净。头冠也发点土褐色。 我们运气不错，公鸟母鸟都出来溜达了几次，长的很像，都

很漂亮。不知为啥，还亮了几次翅，打开翅膀更好看。 在等着八色鸫 的时候，Malaysian 

pied-fantail 和 Ashy tailorbird (灰缝叶莺)不停地出来亮相。Ashy Tailorbird（灰缝叶莺） 和别

的缝叶莺生境不太一样，主要生活在海边， 长相也与常见的 Common tailorbird (长尾缝叶

莺)很不一样，整体发灰，脸部为栗色。母的腹部要浅一些，更白。意外惊喜是见到了体

型娇小，善于鸣唱的的有特色的 Yellow-bellied Gerygone（黄胸噪刺莺）. Gerygone 意为

“born of sound”(为音而生). 此种鸟属鸟纲雀形目刺嘴莺科（主要分布在澳大利亚，新几

内亚地区）。黄胸噪刺莺是唯一一种越过Wallace's Line（华莱士线）来到亚洲的刺嘴莺。 

   
Mangrove Pitta 
红树八色鸫 

Ashy Tailorbird 
灰缝叶莺 

Yellow-bellied Gerygone 
黄胸噪刺莺 

  

 晚上到了 Bukit Tinggi山脚下，幸福的吃到了猫山王榴

莲。 猫山王香气浓郁，肉色金黄，质地细腻，视之若

凝脂，肉厚核小，吃起来香滑细腻，甜中带苦，而且

苦得恰到好处有回甜，是味蕾极致的享受，让人神魂

颠倒。外形，色泽，肉质，香味近乎完美，果然名不

虚传，是名扬海内外的榴莲极品。 连我这个平常不吃

榴莲的人，都吃了好几块。而且新鲜的榴莲，一点点

臭味都没有，吃完齿颊有回甘，双手有余香，真是美

好。  

Day ❷7月 20 day 2: Bukit Tinggi 观鸟 
 

生境：高海拔（1000米+）山区， 天气：晴 



上午一进 Japanese Village就见到一群 long-tailed macaque（食蟹猴）. 天上 有 Glossy 

Swiftlet 和 Gray-rumped Treeswift （灰腰树燕） 飞来飞去。树上有肚皮橙红的 Orange-

bellied flowerpecker   (橙腹啄花鸟)。早上很热闹 ，附近有各种鹎（Black-crested Bulbul 黑

冠黄鹎， Gray-bellied Bulbul灰腹鹎，Stripe-throated Bulbul  纹喉鹎，Yellow-vented Bulbul 

白眉黄臀鹎，Spectacled Bulbul ，Ochraceous Bulbul 白喉褐冠鹎）， 叶鹎（Blue-winged 

Leafbird蓝翅叶鹎， Orange-bellied Leafbird橙腹叶鹎 ），啄木鸟（Banded Woodpecker斑

红啄木鸟， Buff-rumped Woodpecker黄腰斑啄木鸟， Gray-and-buff Woodpecker灰黄啄木

鸟）， 和拟啄木鸟 （ Coppersmith Barbet赤胸拟啄木鸟，Blue-eared Barbet蓝耳拟啄木

鸟， Red-crowned Barbet， Black-browed Barbet黑眉拟啄木鸟） 。 穿过一条小道，来到密

林深处，这里有 Raffles's Malkoha（棕胸地鵑） 和 Red-billed Malkoha（紅嘴地鵑）。 

White-rumped Shama(白腰鹊鸲)一直在附近蹦来蹦去，尾巴比我们以前见过的白腰鹊鸲要

长很多。 最后功夫不负有心人，等到了一对Mountain Peacock-pheasant (山孔雀雉)。 出来

见到很多 Brown Barbet(褐拟啄木鸟),比一般的花花绿绿的拟啄木鸟要素雅很多和有白色耳

羽得 Black Laughing-thrush (黑噪鹛)。林子里还有 Asian Fairy Bluebird（和平鸟）和 Everett's 

White-eye （埃氏繡眼）。山上的繡眼一般都是埃氏繡眼。 Siameng (马来长臂猿)一直在

叫，声音清亮，此起彼伏，似乎很近。可惜就是见不着。现在 才明白两岸猿声啼不住的意

思 。  

 
Mountain peacock pheasant (山孔雀雉) 

 

中午路上停车时见到了少见的White-headed Munia (白头文鸟) 混在 Scaly-breasted 

Munia(斑文鸟)里穿越马路。 最幸运的是见到了 一只 稀罕的Whiskered Treeswfit (小须凤头

树燕) ，大大方方的停在一棵树的枯枝上，不停的飞来飞去，然后总是停回原位，真是幸

福啊。  



  
Broad Hornbill双角犀鸟 Whiskered Treeswfit (小须凤头树燕) 

 

下午去云顶. 这里有 Crested Serpent-Eagle (蛇雕)， Blyth's Hawk-Eagle (马来鹰雕)和 Rufous-

bellied Eagle (棕腹隼雕)。看见了 Little Pied Flycatcher （小斑姬鹟幼鸟，花花的）, 一对

Great Hornbill (双角犀鸟), 一群 Long-tailed Sibia（长尾奇鹛）和 Chestnut-capped Laughing-

thrush(栗頭噪鶥,30只左右).  比较幸运的看见了 Dusky Langur (Spectacled Monkey, 眼镜叶

猴 )。 路上多亏石导好眼力，见到了超级近的 Little Cuckoo-dove（小鹃鸠） 。 最大的惊喜

是见到了 Siameng（马来长臂猿）， 至少有三只，在树上吃饭玩耍。  

   
Long-tailed Macaque 

食蟹猴 
Dusky langur  
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Siameng（马来长臂猿） 

 

今天换了一家吃榴莲，又买了山荔枝，爱情果等水果。在等着吃饭的时候，就有一群

Oriental Pied Hornbill （冠斑犀鸟，有着漂亮的蓝色圆圈，白色脸斑和可爱的白肚兜）从头

上飞过，停在餐馆旁的树上，这里真是一个处处有惊喜的地方。   

回到酒店，见到一个巨大的蛾子 Tropical Swallow-tailed Moth 趴在墙上，有半个 Iphone6 

plus 大 。 可惜第二天就只剩一对翅膀了。   



Day ❸7月 21 day 3 Krau Forest-->Taman Negara 

生境：雨林 天气：晴 

 

今日开车前往大汉国家森林公园（Taman Negara） ，路上在 Krau Forest观鸟。  

8：00左右到达一个停车场。停车场向来是个好鸟点。 对面有一对 Black-thighed Falconet 

(黑腿小隼) 在梳妆打扮。旁边有一只 Greater Racket-tailed Drongo (大盘尾)停在树上，上面

有 Black-naped Oriole (黑枕黄鹂)飞过，下面有White-breasted Waterhen (白腹秧鸡)在蹓

跶。中间还有 Rufous Woodpecker (栗啄木鸟)出来串场。    

8：25到达一个小池塘边，这里的生境非常之好，有多个层次，水面，草丛，灌木，和

树。在这里第一次见到了阔嘴鸟，而且是两种：Banded Broadbill (斑阔嘴鸟)和 Black-and-

yellow Broadbill (黑黄阔嘴鸟，肚皮颜色像双色冰激凌，嫩嫩的)， 临走时发现有几只

White-headed Munia 混在 White-rumped Munia(白腰文鸟)群里在飞。 

  

  
Banded Broadbill （斑阔嘴鸟） Black-and-yellow Broadbill (黑黄阔嘴鸟) 

 

今天的印象最深的是见到了 Garnet Pitta (石榴红八色鸫). 我觉得这是我见过的长得最特别
最漂亮的八色鸫。 头部及腹部的红色极正极艳极美。蓝色的小披风配的恰到好处。 羽缘
的白色使得层次更加分明，整体更加精致可爱，让人百看不厌。真是让人感叹大自然之美

妙。 
 
 



 
Garnet Pitta (石榴红八色鸫) 

 

路途中还陆陆续续收获了 Rufous-backed Dwarf-Kingfisher (三趾翠鸟)， Rufous Piculet 棕啄

木鸟) , Raffles's Malkoha (棕胸地鹃)， Red-billed Malkoha (红嘴地鹃) ， Chestnut-breasted 

Malkoha， Black Hornbill (黑犀鸟)，Red-naped Trogon (红枕咬鹃) 。 

 

  
Rufous-backed Dwarf-Kingfisher (三趾翠鸟) Rufous Piculet 棕啄木鸟) 

 



傍晚到达 Taman Negara(大汉国家森林公园)里的酒店Multiara resort。 这里需要坐船到酒

店。没有电梯，但有轨道可以运输行李。 酒店环境很好，餐厅周围的里面就有雀榕，芒

果，红毛丹，杨桃 (Starfruit)和莲雾（Waxfruit）。鸟时常飞来取食。马来貘，大眼斑雉经

常在园里蹓跶，完全不怕人。蹓跶就见到 Chestnut-breasted Malkoha (栗胸地鹃), Great 

Argus(大眼斑雉)，和 Great Coucal(大鸦鹃), 雀榕树上满是 Thick-billed Green-pigeon (厚嘴绿

鸠)。 你要问为啥大眼斑雉眼不大呢， 因为是大眼斑●雉，而不是大眼●斑雉。  

院子里夜巡看见鹊鸲和 Jambu Fruit Dove(粉头果鸠)在睡觉，非常可爱。 鹊鸲睡觉的时候似

乎也在翘尾巴摆 Pose。 Jambu Fruit Dove(粉头果鸠)非常罕见，这次完全是意外之喜，在树

上睡觉萌萌哒。 Slow Loris趴在树上，体型很小。 

  
Great Argus (大眼斑雉) 大眼斑雉开屏，可看到大眼斑。图片来自网络 

 

 
Jambu Fruit Dove粉头果鸠  



Day❹，❺：7月 22/23 日 大汉国家森林公园（Taman Negara）观鸟  

这次住在很有风情的小木屋，环境很不错。小木屋附近就有陆巨蜥在爬，不停的伸出长长

的粉色的舌头探测找食吃。附近的树上， Banded-bay Cuckoo (栗斑杜鹃) 的幼鸟也老大不

小了，还在不停的展翅跟娇小的养父母 Common Iora（黑翅雀鹎）要饭吃，亲鸟还在附近

偷看，真是渣啊。芭蕉树叶里还能见到 Grey-breasted Spider-hunter.  

 餐厅吃饭的时候还看见 Rufous-tailed Tailorbird （一种比较害羞的缝叶莺）在附近的树上

蹦跶。在餐厅的附近还看见了 Atlas moth， 全世界最大的蛾子之一，它的翅面积是最大

的，张开可达 25厘米。母的比公的要大要重。名字来历一说来自希腊神话中的巨人阿特

拉斯（巨大的体型），一说来自于如地图花纹般的翅翼。香港也叫蛇头蛾。 仔细看完整的

左前翅的末端部分，确实花纹如蛇头，可以起到恐吓敌人的作用。茧丝出名的有韧性。成

虫没有口器，靠吃老本，1-2个星期后即会死去。 美丽短暂即逝，让人叹息。  

这里的菜印象最深的是叁巴臭豆虾（Sambal udang petai berlado ）, super super spicy。

Sambal是马来西亚传统酱料，混合小葱头，红辣椒，鱼虾蒋在加上酸甘汁调味而成。

Udang是虾的意思。 Petai 就是臭豆，绿色的像蚕豆似的东东。要很好的排毒及提神的作

用。臭豆其实吃的 时候并不臭，但是吃完消化后解手会有臭味。臭豆还可以做臭豆根茶，

那个就不臭了。Berlado应该是 chili 的意思。  
 Taman Negara（大汉国家森林公园）是马来西亚首座也是最大及建立时间最长的国家自然

保护区。有着世界上最古老的原始森林（大概有 1300万年历史）及马来半岛最高的山 

(Gunung Tahan, 2187m)。这里有雨林，有河流，有洞穴，动植物资源丰富，是大自然的宝

藏，神秘又充满吸引力， 是一个永远能给人惊喜的地方。这里的活动也丰富多彩，可以划

船，河上巡游，林间野游，长途行走，也可以夜探，你永远也不会觉得闷。 

园内主要有三条观鸟线路：一条林子里(A)，一条通完河边的小道(B)， 一条是需坐小船，

爬泥路，穿密林的 Bumbun Blau trail (C)。  

  

Atlas Moth Chestnut-breasted Malkoha 栗胸地鹃 



  
栗斑杜鹃和养父母黑翅雀鹎 Green Broadbill绿阔嘴鸟 

 

A：：：：往林里观鸟路线往林里观鸟路线往林里观鸟路线往林里观鸟路线 

餐厅门口的雀榕树里就有很多鸟。 包括厚嘴绿鸠（Thick-billed Green-pigeon），小绿鸠

(Little Green-pigeon), 丽色拟啄木鸟(Red-throated Barbet)。 还没进观鸟小径，外面就可看到

Dollarbird (三宝鸟)和 Grey-bellied Malkoha (黑腹地鹃)。 

在里面非常幸运的见到了一群正在觅食的 Crested Fireback (凤冠火背鹇)。凤冠火背鹇不

愧是鹇中鸟类，气度从容， 见到人，不急不慌，只是略吃一惊，就悠悠转身，缓步走开，

还炫耀的展了展翅膀，露出棕红的后背给我们看。 西马这种尾巴发白色。婆罗洲种则尾部

发棕。现已分开为两种。 还有一个惊喜是 Green Broadbill (绿阔嘴鸟)。 这种鸟长相非常

之萌，有着非常漂亮的绿色，但颜色与树叶接近，非常难定位。Black Magpie (白翅鹊) 则

长相特别，叫声有趣，让人印象深刻。Fire-breasted Flowerpecker(黄胸锯齿啄花鸟)长得漂

亮而又精致。 头顶上有一个红色的小帽子，背部发蓝，肚皮发柠檬黄，胸的正中心从上到

下则有一抹红做装饰，非常美丽而抢眼。路上还看见有着 QQ小黑帽帽的黑枕蓝鹟在抱

窝，7月份抱窝，有点出乎我们意料。比我们想象的时间晚很多。里面还有各种 Babbler 

(Abbott’s Babbler, Sooty-capped Babbler， Chestnut-rumped Babbler, Rufous-crowned Babbler, 
Black-throated Babbler).  

 

B：：：： 往往往往河边观鸟线路河边观鸟线路河边观鸟线路河边观鸟线路 

从园里餐厅出发， 往河边路线走，会经过一条大树，在这里有各种各样的鸟，像鸟的天堂

一样。 对我们来说，这就是一颗 Buffet之树，有各种绿鸠（Thick-billed Green-pigeon厚嘴

绿鸠等等），叶鹎(Great Green Leafbird大绿叶鹎等等)，鹎（Red-eyed Bulbul 红眼鹎，

Black-headed Bulbul黑头鹎, Black-crested Bulbul 黑冠黄鹎, Buff-vented Bulbul黄臀灰胸鹎等

等 ）， 啄木鸟(Crimson-winged Barbet 绯红翅啄木鸟 )，拟啄木鸟（Yellow-crowned Barbet

等等 ）， 鹦鹉（Blue-crowned Parakeet 蓝冠短尾鹦鹉），地鹃（Grey-bellied Malkoha 黑腹

地鹃），Asian Fairy Bluebird (和平鸟)。看多少，拍多少就看个人本事了。 往河边走的林子



里最大的收获是其貌不扬但非常罕见的Malayan Honeguide(马来响蜜鴷)。很容易被误认成

鹎，但叫声不一样，而且嘴巴要厚一点。鸟导也一两年才能见一次。幸好鸟导小李经验丰

富，听到叫声有异，立刻全力以赴的寻找。这种鸟的好处是喜欢停在一个枝上一动不动，

一旦找到，就随便看随便拍。它的习性比较有趣，会给人或动物比如说熊指示蜂巢位置，

然后合伙分享蜂蜜，蜂巢及蜂的家伙。这也是 honeyguide名字的由来。 它的主要食物包

括昆虫，野蜂和马蜂。公的有黄色肩斑，母的无。我们看到的像是母的。还有一种比较有

趣的鸟是 Rufous Piculet(棕啄木鸟)，体型娇小，大概只有 8公分左右，比一般的啄花鸟还

要小. 趴在树上，不像是一只鸟，更像是一个甲虫。 在河边我们看到了美丽的 Rhinoceros 

Hornbill(马来犀鸟, 大角犀鸟)，Blue-banded Kingfisher(蓝带翠鸟)，及 Black-and-red 

Broadbill（黑红阔嘴鸟）在傍晚的时候看见美丽的马来犀鸟（Rhinoceros  Hornbill）飞过

头顶，真是一种美好的享受。 有一对马来犀鸟夫妇（公的眼睛发红，母的眼睛发白）还

很给面子的在附近的枝条上停了一下，亮了几嗓子，让我们赏了个够。马来犀鸟有着漂亮

的上翘的红头盔，漂亮又精神，这是我见过的头盔最漂亮的犀鸟啦，不过叫声可是不大好

听。Blue-banded Kingfisher（蓝带翠鸟，公的，蓝带明显，肚皮发白，下嘴巴没有红唇

膏）也出来亮相。运气好的话，往深处走说不定还能遇到白眉长颈鸫那。这也是一条夜探

得好路线。我们夜巡时听见 Bay-owl ， Frogmouth 叫，还近距离看见倒挂着的蝙蝠。  

  
马来犀鸟 Rhinoceros Hornbill 马来响蜜鴷 Malayan Honeguide 

 

C：：：： 坐船坐船坐船坐船出去观鸟线路出去观鸟线路出去观鸟线路出去观鸟线路 Bumbun Trail 

这条线路从住处无法走路直接到达。需坐船出去。岸边有 Red-and-black Broadbill(黑红阔嘴

鸟)和 Blue-throated Kingfisher（蓝喉蜂虎）。上岸以后往上爬的路不太好走，是泥路，有

点滑，不过旁边有绳子拉的绳索供辅助。这里雨林是纯原生态的，人很少，生活着好几种

有特色的高光鸟种，比如说 Rail-babbler （白眉长颈鸫）， Banded Kingfisher (横斑翡

翠) ， Crested Jay (马来冠鸦)等 。我们幸运的看到Malaysian Rail-babbler（白眉长颈鸫）

过马路，伸着脖子，走的及其快。 非常有趣。可惜只是惊鸿一瞥 。鸟导说没见过它觅

食，总是行色匆匆，也不知它爱吃什么，放啥都是一样都不看，真是好神秘的鸟哇。

Banded Kingfisher（横斑犀鸟）在林子里飞来飞去，可惜总是难窥全颜。 这是我第一次见

到的主要在林子里生活的翡翠。爱吃得不是鱼，是蜥蜴，尤其是飞蜥蜴。 Crested Jayson



（马来冠鸦）长相有趣，有着长长的非常夸张的冠羽， 显得很神气，脖子上的白领巾让人

眼前一亮。可惜我们对它的生活所知甚少。 林子里有马来孔雀雉在叫，还有阔嘴鸟

（Banded Broadbill, ）啄木鸟(Buff-necked Woodpecker, Maroon Woodpecker)在飞。头上有

黑犀鸟飞过，旁边还时不时有咬鹃(Red-naped Trogan )带来惊喜。真是一片美丽又原始的

林子，像回到了很久很久以前，没有人，没有干扰，只有自自然然的林子和动物的时候。 

 

❻❼ 7月 24日， 25日 Fraser’s Hill  

今日出发去最后一个鸟点 Fraser’s Hill（福隆

港）。 路上饱餐榴莲。买了 4个榴莲， 摊主大哥

看我们爱吃榴莲，又是从中国来的，难得来一

趟， 还大方的送了 2个不同品种的让我们品尝。

我们品尝了猫山王，老树榴莲，葫芦和 D系列的

一种榴莲 。 猫山王就不用说了。 XO老树榴莲口

味与猫山王不相上下，但不同于猫山王是嫁接而

成，而是 30年以上的老树结成。老树出产的榴

莲，数目少，个头小，核略大而味极佳。葫芦则

形如葫芦，颜色略浅而苦味略重 。 吃了 6个榴莲

4个品种，总共才 120马币 ， 真是尽兴啊。中间

还路过榴莲看到了满山的榴莲树。 榴莲山下吃榴

莲，真是别有一番风味。唯一可惜的是没吃到竹

脚，据说形长肉长，口味与猫山王很接近，唯香

气稍逊，但价钱便宜不少，性价比极高，所以一

般走得很快。 中饭的古来佬伴豆花让人印象深

刻。是有机食品，又嫩又滑，口感不输于布丁，

热量又低，美食又健康。 

 路上看到了一只 Buffy Fish-owl(马来渔鸮). 这种渔鸮比一般的渔鸮体型要小，大概是东南

亚最小的一种渔鸮了。  还幸运的看到成 群 Wreathed Hornbill (花冠皱盔犀鸟)在头顶无声

无息悠悠得飞过 ，有雌有雄，大大的黑色的翅膀，对比鲜明的白色的尾巴，夸张的大嘴巴

上有盔突，盔突上面有褶皱， 非常之美，让人屏吸，有时间停滞的感觉。 雄鸟头部奶白

而喉囊上为白底黑纹，雌鸟头部黑而喉囊为蓝色。 花冠皱盔犀鸟食性杂，吃水果，蜥蜴，

蛙，昆虫，常结对会成小群。 有时会飞很久寻找果蔬食物，所以连续的森林对他们的生存

很重要。习性居处隐秘，极难发现他们的 nesting tree（巣树） ，他们的生活对我们来说

仍然很神秘。 祝福这些神秘而美丽的鸟们在他们的家园能永远幸福得生活。  

傍晚来到 Fraser’s Hill, 住在 Shanzan Inn Fraser’s Hill  ， 一个著名的鸟友之家 。 里面有很多

漂亮的鸟的照片，也提供很多观鸟的服务。 周围鸟况非常好。 一出门就遇到 Streaked 

Spider-hunter (纹背捕蛛鸟)在旁若无人的吸花蜜。 酒店旁边的一棵树上就有 Long-tailed 



Sibia(长尾奇鹛)，Javan Cuckoo-shrike(爪哇鹃鵙) 和各种叶鹎 及拟啄木鸟。在大树的对面，

小盘尾在一根枯枝上发呆，大仙鹟的雌鸟不时出来遛一圈。头上则有 Little Cuckoo-dove

（小鹃鸠）和成群的Mountain Imperial-pigeon（山皇鸠）飞过。 还出人意外的见到了

Slaty-backed Forktail (灰背燕尾)。 Fire-tufted Barbet (火簇拟啄木鸟) 成群活动，时不时在路

两边的树上空来回窜，这是长的最有意思的一种拟啄木鸟啦。 酒店附近有一处废弃的老酒

店，不难见到 Long-tailed Sibia (长尾奇鹛), Silver-eared Mesia (银耳相思鸟)，Chestnut-

capped Laughing-thrush(栗头噪鹛), Malayan Laughing-thrush (马来噪鹛), Black-throated 

Sunbird (黑喉太阳鸟), 和 Little-pied Flycatcher (小斑姬鹟). 沿路看鸟， 陆陆续续收到白喉短

翅鸫， Black-eared Shrike-babbler (栗喉鵙鹛), Pygmy Flycatcher (侏蓝仙鹟),  Buff-breasted 

Babbler(棕胸幽鹛)， Verditer Flycatcher（铜蓝鹟），斑姬啄木鸟(Speckled Piculet)，(Scaly-

breasted Bulbul（鳞胸鹎）。最大的惊喜是 Red-bearded Bee-eater(赤须夜蜂虎)。这种夜蜂

虎神出鬼没，找得大家十分辛苦。最后它遥遥得在对面的山谷的一条枯枝上停了下来，不

飞也不怎么动，让人看得清楚但就是拍不清楚，让我们哭笑不得。 傍晚的时候见到

Malayan Whistling-thrush (马来啸鸫，马来西亚特有种, 看来也是个爱晨昏活动的主) 来回两

次窜马路，完美收工。 

 

  
Malayan Laughing-thrush马来噪鹛 Red-bearded Bee-eater 赤须夜蜂虎 

 

Day ❽7月 26日 

早晨起床准备返程， 路上停在一棵雀榕树旁，来了一群以玲珑可爱的灰腹绣眼为主的鸟

浪。但绣眼满树乱蹦，找新鸟种可也不容易。最后在小李和石头的带领下，顺利加了四个

新种，Brown Fulvetta（褐雀鹛，没啥特点，石头叹气评论说连眉纹都没有） , Lesser Green 

Leafbird(小绿叶鹎，似大绿叶鹎，但比大绿叶鹎体型小，嘴短)， Ruby-cheeked Sunbird

（紫颊直嘴太阳鸟）， Plain Sunbird（纯色啄花鸟）,  鸟种顺利破 200，达到 201 。 路上，

贴心的鸟导小李还带我们品尝了当地特产加央角 （Kaya Puff）。做法是用椰汁，黄糖，鸡

蛋，香叶炖制成加央，然后将其包入油酥皮，对角折起，两边捏合封口并捏出花纹，压扁



成三角弓形，刷上蛋液将之烘培而成。其形如三角，馅为加央，故名为加央角。咬下去，

表皮酥酥脆脆，层层分明，陷心香甜浓郁, 非常可口， 是当地有名美食。 

   

总结总结总结总结：：：： 

此行收获巨大，鸟点都很不错。不过我最喜欢的还是 Taman Negara (大汉国家森林公园)， 

美丽的雨林，独特的环境，丰富的动植物资源，让人惊叹不已。  

同行的曾成立， 林为青夫妇观鸟经验丰富。林诗律眼力很好（赤须夜蜂虎就是她先看见

的），而且总是热情耐心的指鸟给大家看，帮大家找鸟。叶玲瑶是鸟会的工作人员，受过

专业训练，眼快手快。简春兰性格温柔热情，有了好事总是想着大家。 陈铭昆陈老师观鸟

及摄影经验丰富，一路上给予大家不少指导。刘嗣岩，和李綿红夫妇是最后一刻才加入我

们，爱好广泛而且总是兴致勃勃，是我们全队的开心果。 

要在此处特别感谢领队石头及鸟导小李。石头的团总是安排的很好，对团员上心，有重

点，看的不累，鸟种又好又多。此次又是轻轻松松超额完成任务。 鸟导小李，英国留过

学，聪明用心又有经验，精通英文，中文及粤语，能看有能听，会说又会唱（学鸟鸣）。

专业负责任，能 迅速的定位到鸟，且帮助大家发现适合看和拍得位子。 当他找鸟的时

候，非常专注，眼里耳里只有鸟，周围的环境都无法干扰到他。而一旦定位以后，无论怎

么走位，都不丢鸟 ，只要眼看到，单筒就能迅速定位， 如雷达一样，神了。 小李有几句

口头禅很悦耳，大家百听不厌。 这几句就是“有了”，“在这边”，“开了”，”现在全开

“。 大家如果对观鸟，拍鸟或生态游有兴趣可以通过以下方式联系石头或小李。 

石瑞德(石头-Stone) 

Email: birding.stone@gmail.com 

Phone: +886-933238629 

Website: http://www.birdingattaiwan.com/Private.html 

 

小李马来西亚拍/观鸟团 

Website: http://www.endemicguides.com 

电话： +6 016 3832222 

电邮： info@endemicguides.com 

 


